
解決するキーワードは「旬萌え力」
(=旬のものにときめく力)。
まずは旬の野菜を焼いてみるだけでOK！
そんな小さな一歩が料理の固定観念をくつがえ
し、毎日の食卓に新しい風を吹き込みます。

さあ、この本を手に取って、旬の食材にワクワ
クする毎日をはじめましょう!

・旬の野菜を生かす「旬萌え」レシピ12カ月分

・毎日のごはんが楽しみになるアイデア集

・直感力や味覚、五感を整える食生活のヒント　など

本書の

見どころ

レシピ迷子はもう卒業！

旬萌えライフ

●旬萌え料理家/フードコーディネーター

子どものアトピーをきっかけに食の力を探求して25年。料理教室や企業提案など、1000以上の

「旬レシピ」を開発。

【 保有資格】フードコーディネーター1級／フードビジネスコーディネーター／野菜ソムリエ

【著者】渡邉美穂

「料理が苦手」「レシピがワンパターン」

「野菜を使いきれない」…

そんなお悩みを抱えるあなたへ。
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