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1000例以上の外科手術を経験し、日本外科学会専門医・指導医、がん治療認定

医の資格を取得。YouTube「がん情報チャンネル・外科医 佐藤のりひろ」を開

設、登録者17万人を突破（2024年10月時点）。
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がんにならない食育大全
～子どもの未来は食事で決まる

世界的に若年層でのがんが増加するなか、原因として注目され
ているのが「食事」です。
本書では超加工食品や加糖飲料、肉類の過剰摂取など現代の食
生活が子どもたちの健康にどれほど大きな影響を及ぼすのかに
ついて、最新の研究データとともにわかりやすく伝えます。

規則正しい食事が健康に与える影響

子どもと一緒に買い物して調理する楽しさ

「がんを遠ざける食生活」と

「親子で実践できる食育方法」をご紹介

揚げ物や加工食品を控える理由･･･など

6月発売の新刊！
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