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■『食べもの通信』年間購読申し込みます　（　　　　　）月号より 8880 円（税・送料共）

四季の保存食と作りおきレシピ100

がん再発予防の食事＆生活術

おかわりちょうだい！　保育園ごはん

ブックレット❶ 小麦で起きる現代病　“パン好きの人” 気をつけて！

ブックレット❷ 牛乳のここが知りたい　気になる女性ホルモン、がんリスク

知ってびっくり 子どもの脳に有害な化学物質のお話 (水野玲子著 )

今日からできる 認知症予防の食事と生活

食べもの通信社の本［注文表］
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（1冊 600 円）『食べもの通信』バックナンバーのご案内

●ご注文はFAXで。03-3518-0622
●ほかの号も在庫がございます。バックナンバー一覧はHPをご覧ください。 （税・送料別）

20年11月

（
税・送
料
別
）

特集①素材のうま味を引き出す魔法の「超弱火でゆっくり加熱」 特集②危険な輸入食品
特集 スマホで急増する 若者の老眼・子どもの斜視
特集 胡麻はエライ！抜群の抗酸化力で若さと元気を
特集 心配ないの？外食チェーンの食材　安心なお店を選ぶために
特集①食事と生活を見直して脳を若返らせる！ 特集②原発事故から8年 復興の努力続く 福島の農業
特集 いま注目の植物乳酸菌の健康パワー
特集 食品と」住まいのカビ汚染にご用心
特集①味覚障害　特集②野菜＆果物の皮　丸ごと食べて生命力アップ
特集 デトックスのすすめ　「なんとなく不調」は有害物質が原因？
特集 油　知らされない真実と健康に良い油のとり方
特集①美しい肌は「常在菌」が決め手　特集②空前の輸入自由化で食の安全と農業が危機
特集①やっぱりお正月にはお餅　特集②国連の「家族農業１０年」
特集① 新たにわかったビタミンＤの実力　特集② 野菜を無駄なく食べきる
特集① 消化力高めて体調アップ　特集② 原発事故から9年
特集 有機食材の学校給食　農薬の心配のない安心な食べものを　
緊急特集 新型コロナ感染予防　特集② 市販のパン・除草剤残留　特集③ 安心な虫よけスプレー
特集 世界が注目！ 抵抗力アップの納豆パワー　シリーズ コロナ危機から命を守る〈1〉
特集 コロナ禍で拍車！ 気候変動が招く食料危機 シリーズ コロナ危機から命を守る〈2〉
特集 色とりどりの夏野菜で免疫力アップ！　シリーズ コロナ危機から命を守る〈3〉
特集 食べ続けて大丈夫？超加工食品　シリーズ コロナ危機から命を守る〈4〉
50周年記念号特集 50年で激変！化学物質を減らしてすこやかな未来を
特集① 1975年の食事が最強の健康食　特集②新たなプラスチック問題　シリーズ コロナ危機〈5〉

18 年

19 年

20 年

乳がんに負けない！ あなたの命を守る食事 1300 円（　　　）冊

1200 円（　　　）冊

1300 円（　　　）冊

600円（　　　）冊

600円（　　　）冊

1400 円（　　　）冊

1300 円（　　　）冊

1300 円（　　　）冊

食べものが劣化する日本 (安田節子著 )
改訂新版

1400 円（　　　）冊
知っておきたい身近な電磁波被ばく新刊 1400 円（　　　）冊


