
を
、大
切
に
し
な
い
と
い
け
な
い
で

す
ね
。

　

前
号
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
欄
に
登
場

し
た
藤
井
一
至
さ
ん
。
著
書『
土　

地

球
最
後
の
ナ
ゾ　

１
０
０
億
人
を
養

う
土
壌
を
求
め
て
』を
、
ジ
ャ
ケ
買
い

し
ま
し
た
。
生
物
で
は「
生
産
者
」「
消

費
者
」の
話
し
か
勉
強
し
ま
せ
ん
が
、

土
の
中
に「
分
解
者
」が
い
て
、
す
べ

て
の
物
質
は
循
環
し
ま
す
。
土
は
私

た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。

　
「
遺
伝
子
組
み
換
え
」の
表
示
制
度

改
定
と
同
じ
く
、
国
産
だ
と
誤
解
を

招
く「
国
内
製
造
」表
示
も
問
題
で

す
。
消
費
者
は
食
品
表
示
の
変
化
が

自
分
た
ち
の
不
利
益
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
自
覚
し
て
、
直
接
話
が
で
き

る
生
産
者
か
ら
し
か
買
わ
な
い
な
ど

の
対
策
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

結
婚
し
て
50
年
、
ほ
ぼ
毎
年
、
庭

に
キ
ュ
ウ
リ
と
ト
マ
ト
を
植
え
て
い

ま
す
。
こ
こ
数
年
は
、
サ
ラ
ダ
用
に

買
っ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト（
ア
イ
コ
）の
種

を
食
べ
ず
に
ま
い
て
、
育
て
て
い
ま

す
。
12
月
ぐ
ら
い
ま
で
実
が
な
り
ま

す
。
今
年
は
前
号
で
紹
介
さ
れ
た
誘

引
方
法
を
や
っ
て
み
ま
す
。

　

３
月
か
ら
、
庭
中
に
ミ
ツ
バ
が
育

っ
て
い
ま
す
。
毎
朝
、
庭
を
ひ
と
回

り
す
る
と
、
両
手
か
ら
あ
ふ
れ
る
ほ

ど
収
穫
で
き
ま
す
。
こ
ぼ
れ
種
で
育

っ
て
く
れ
る
こ
と
40
年
で
す
。

　

前
号
の
除
草
剤
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
の

特
集
に
あ
っ
た「
中
学
生
の
作
文
か

ら
」を
、何
度
も
読
み
返
し
ま
し
た
。

除
草
剤
を
こ
れ
ほ
ど
危
険
と
は
思
わ

ず
、
長
い
間
、
使
っ
て
い
ま
し
た
。
畑

に
は
農
薬
は
い
っ
さ
い
使
わ
ず
、
も

ち
ろ
ん
除
草
剤
も
使
い
ま
せ
ん
。

　

使
う
の
は
主
に
通
路
で
す
が
、
安

　

１
月
号
か
ら
連
載
が
始
ま
っ
た

「
食
べ
も
の
が
た
り
」。
毎
号
、
楽
し

み
で
、
い
ま
行
き
た
い
と
こ
ろ
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
で
す
。
番
外
編
の
カ
ラ
ー

も
い
い
け
ど
、
白
黒
の
紙
面
か
ら
想

像
し
て
、
い
つ
か
実
際
に
こ
の
目
で

見
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
健
康
で
な
く
て
は
。
４
月
号

の
特
別
企
画「
食
べ
方
15
の
ポ
イ
ン

ト
」の
実
践
し
か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　

前
号
の
藤
井
一
至
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
は
、
と
て
も
楽
し
く
読
み
ま

し
た
。８
割
ぐ
ら
い
の
微
生
物
は
自

分
の
チ
ャ
ン
ス
が
来
る
ま
で
寝
て
い

る
ら
し
い
っ
て
、と
て
も
か
わ
い
く

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。自
分
の
チ
ャ
ン

ス
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
る
微
生
物

除
草
剤
を
使
わ
な
い
方
法

考
え
な
く
て
は

千
葉
市
　
長
谷
部 

綽

食べもの通信読者会のご案内

行
き
た
い
と
こ
ろ

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
っ
た
栂つ
が

池い
け

兵
庫
県
加
古
川
市
　
畝
本
敬
子

参加ご希望の方は直接
お問い合わせください

買
っ
て
き
た
ミ
ニ
ト
マ
ト

種
を
残
し
て
庭
で
栽
培

大
分
市
　
髙
野
典
子

食べもの通信〝ママ結いまーる〟
定例　第３水曜　10 ～14 時
●連絡先　久保恵子
TEL＆FAX 03-3388-3612

中
野
区

●連絡先　山下妙子可
児
市

定例　第２金曜　13 時半～17 時
三鷹市女性交流室（中央通り）
●連絡先　白井務

ち か

江
え

TEL＆FAX 0422-48-8868

三
鷹
市

ＮＯＲＡ食べもの通信読者会
定例　第２月曜　19 ～ 21 時
●連絡先　三好 豊
TEL 045-722-9674

横
浜
市

http://nora-yokohama.org

mari@seseragi-s.com

TEL＆FAX

TEL 090-9336-6309
●連絡先　南 陽一郎福

井 TEL 0776-36-2229
●連絡先　藤本明子大

津
市 TEL 075-465-5252

●連絡先　花岡和子京
都 0774-62-3752

定例　第1土曜　10 ～ 12 時
●連絡先　成田宣

のり

子
TEL＆FAX 086-275-4082

岡
山

●連絡先　松井玲子北
九
州

TEL 093-651-7050
FAX 093-651-7075

メーリングリスト
『食べもの通信』風ねっと
●連絡先 山崎万里
 ■メールアドレス

全
国
ネ
ッ
ト

本誌の感想を語り合い、交流する読
者会を開きませんか。スタートは
２人からでも。家栄研までご相談
ください。

土
に「
分
解
者
」が
い
て

す
べ
て
の
物
質
は
循
環
す
る

大
阪
府
枚
方
市
　
米
田
真
美

定例　第４土曜　13 ～15 時
●連絡先　安川陽子

090-9630-3537

郡
山
市 TEL

自
分
の
チ
ャ
ン
ス
を
待
つ

土
の
微
生
物　

大
切
に
し
た
い

大
分
県
杵
築
市
　
木
村
テ
ル
子
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年
も
21
匹
を
確
認
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
年
は
災
難
が
襲
い
、
つ
い
に

犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。

　

産
卵
の
た
め
に
集
合
し
た
無
防
備

な
ヒ
キ
ガ
エ
ル
に
襲
い
か
か
っ
た
の

は
、
盗
賊
よ
り
も
残
虐
な
ア
ラ
イ
グ

マ
。
私
と
共
生
中
で
、人
に
慣
れ
て
い

た
シ
ロ
メ
ダ
カ
も
金
魚
も
、一
網
打

尽
に
や
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
ア
ラ
イ

グ
マ
は
身
ご
も
っ
て
い
ま
し
た
。
彼

ら
も
生
き
る
た
め
に
狩
り
を
し
て
い

る
の
で
す
。自
然
は
厳
し
い
で
す
ね
。

　

４
月
か
ら
小
学
生
に
な
る
孫
が
、

卒
園
式
の
日
に
わ
が
家
に
来
ま
し

た
。野
菜
が
と
て
も
苦
手
で
、つ
い
こ

の
前
ま
で
緑
の
野
菜
は
小
さ
な
手
で

バ
ツ
を
つ
く
り
、一
口
も
食
べ
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
日
は
、
お
皿
に
少

し
の
っ
た
菜
の
花
の
お
浸
し
を
、
ち

ょ
っ
と
苦
労
し
て
い
ま
し
た
が
食
べ

て
、「
ほ
ら
、
空
っ
ぽ
！
」と
器
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
も
食
べ
れ
る
」と
う
れ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
害
、
怖
い
で
す
ね
。

私
た
ち
の
体
の
中
に
、
ど
れ
ほ
ど
有

害
物
質
が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
の
か
。

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
調
べ
て
数
値
表

示
さ
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
深
刻
さ
が

可
視
化
さ
れ
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え

る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。

　

老
夫
婦
２
人
家
族
な
の
で
、キ
ャ

ベ
ツ
を
買
っ
て
も
使
い
切
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
乳
酸
発
酵
キ
ャ
ベ
ツ
の

作
り
方（
２
０
１
９
年
５
月
号
）を
読

ん
で
以
来
、キ
ャ
ベ
ツ
を
購
入
し
た

ら
数
日
中
に
食
べ
る
ぶ
ん
だ
け
は
が

し
て
洗
い
、
冷
蔵
庫
へ
。
残
り
は
ス

ラ
イ
サ
ー
で
切
っ
て
、
発
酵
キ
ャ
ベ
ツ

に
し
て
い
ま
す
。２
週
間
に
１
個
購

入
し
て
い
ま
す
が
、フ
ー
ド
ロ
ス
を

出
さ
ず
に
う
ま
く
い
っ
て
い
ま
す
。

　

春
に
わ
が
家
を
訪
れ
る
よ
う
に
な

り
４
年
目
の
ヒ
キ
ガ
エ
ル
軍
団
。
今

易
な
農
作
業
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
除
草
剤
を
使
わ
な
い
方
法
を
考

え
な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
住
む
地
域
に
は
、
田
園
風
景

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
米
や
野
菜
が

栽
培
さ
れ
、
農
家
は
マ
ス
ク
も
防
護

服
も
着
け
ず
に
、
頻
繁
に
除
草
剤
を

ま
い
て
い
ま
す
。
わ
が
家
も
い
ろ
い

ろ
と
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し

て
も
周
り
か
ら
飛
散
す
る
除
草
剤
は

避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

除
草
剤
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
の
害
に
つ

い
て
、
知
ら
な
い
人
が
い
か
に
多
い

か
。
ぜ
ひ
、『
食
べ
も
の
通
信
』４
月
号

を
市
役
所
な
ど
の
公
共
施
設
に
置
き
、

み
ん
な
が
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
、

「
人
に
や
さ
し
い
除
草
剤
を
販
売
し
て

ほ
し
い
」と
伝
え
ま
し
た
。

　

前
号
の「
暮
ら
し
の
な
か
の
有
害

物
質
」に
掲
載
さ
れ
た
リ
サ
イ
ク
ル

し
そ
う
で
し
た
。

★
写
真
家
の
今
森
光
彦
さ
ん
が
い

き
も
の
観
察
会「
や
あ
出
会
え
た

ね
」（
６
月
３
日
、
10
月
14
日
）、「
里

山
昆
虫
教
室
」（
７
月
24
〜
26
日
）を

開
催
。
滋
賀
県
大
津
市
仰
木
の
今

森
さ
ん
と
っ
て
お
き
の
フ
ィ
ー
ル

ド
で
、
昆
虫
と
触
れ
合
い
ま
す
。
対

象
年
齢
は「
観
察
会
」５
歳

以
上
、「
昆
虫
教
室
」６
歳
以

上
。
詳
細
は
公
式
サ
イ
ト
の

イ
ベ
ン
ト
ペ
ー
ジ
に
て
。

https://im
am

ori-satoyam
a-

w
orld.com

/event.htm
l

乳
酸
発
酵
キ
ャ
ベ
ツ
で

フ
ー
ド
ロ
ス
な
し

愛
知
県
春
日
井
市
　
関
口
和
子

投稿歓迎 『食べもの通信』の感想や身近なできごとなど、どしどしお寄せくださ
い。掲載させていただいた方には図書カードを進呈します。メールアド
レス info@tabemonotuushin.co.jp

み
ん
な
が
閲
覧
で
き
る
よ
う

４
月
号
を
公
共
施
設
に

埼
玉
県
熊
谷
市
　
鉢
須
雅
子

ヒ
キ
ガ
エ
ル
軍
団
に
災
い

自
然
は
厳
し
い

横
浜
市
　
佐
久
間
勇

野
菜
嫌
い
の
孫
が

卒
園
式
の
日
に
見
せ
た
成
長

京
都
府
宇
治
市
　
山
崎
映
子

体
内
に
蓄
積
す
る
有
害
物
質

深
刻
さ
を
可
視
化
し
て
ほ
し
い

さ
い
た
ま
市
　
木
村
成
実

こ
れ
ま
で
本
誌
に

こ
れ
ま
で
本
誌
に

登
場
し
た
方
々
の
近
況

登
場
し
た
方
々
の
近
況
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